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我是“火箭”建造师

单 元 目 录

1. 人类探空之旅

2. 火箭动力哪里来

3. 设计我的“水火箭”

4. 制作我的“水火箭”

5. 发射“水火箭”

6. 评估改进“水火箭”

7.“水火箭”成品发布会

* 单元小结和检测

单 元 导 语

人类始终没有停止探索

太空的脚步。从明朝万户自制

的第一个火箭，到美国莱特兄

弟的飞机，再到载人航天飞

船，我们正一步一步向宇宙更

深处探索...

本单元我们将设计和制

作自己的火箭！

你准备好了吗？
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活动提醒

制作“水火箭”需要用到美工刀、热熔胶等。如果使用

不当将有一定危险性，请务必掌握使用方法，注意安全！

动力充足时，“水火箭”会快速升空，千万不要

站在发射范围区内，确保自身安全哦~
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1.人类探空之旅

随着现代科技的进步，人类探索太空的方式越来越多样化。从古至今的人类

探空之旅究竟经过了哪些历程？未来又会如何发展？

聚 焦
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1.从地球仰望浩瀚无垠的星空，在宇宙深处，藏着人们不断探索的方向。以

下工具如何帮助我们了解宇宙，它们出现的时间顺序是怎样的？

哈勃望远镜 宇宙飞船 空间站

运载火箭 万户“飞天” 航天飞机

不同航天工具的作用和影响

探索工具 发明时期 作用和影响

人造地球卫星 1957 年 帮助掌握天气、导航道路等

空间站

哈勃望远镜

运载火箭

航天飞机

...

活 动
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2. ，我国在 1970年 4月 24日发射了第一颗人造地球卫星“东方红一号”，

至今仍在轨道上运行。通过科研人员的深入钻研，我国航天事业进入飞速发展。

你认识图片中的航天工具吗？

“天宫一号” 空间站 “神州号”宇宙飞船

“玉兔号”月球车 “嫦娥五号”航天探测器

我知道的国家航天工具

我的学习来源 它们是如何运行的？有哪些突破性的进展和发现？
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人类为了取得如今的探空成果投入了难以想象的时间、精力，乃至生命。

1986年 1月 28日，“挑战者号”航天飞机在升空后 7秒爆炸坠毁，飞机上

的 7名航天员全部遇难。

2023年 2月 1日“哥伦比亚号”航天飞机在结束任务返回途中解体，造成机

上 7名航天员全部遇难。

你认为为了探索宇宙而献出生命有价值和意义吗？说说你的理由。

支持 存疑

为探索太空献出生命的意义和价值

我的观点 我的理由 我的选择

支持

存疑

生活中还有类似这样的事例，你还知道哪些？你会如何选择？

拓展
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2.火箭动力哪里来



8

你看过火箭发射吗？让火箭升空的动力来自于哪里？火箭如何稳定升空？

如果让你设计一款属于你的火箭，你选择的动力会是什么？

1.观看火箭升空的视频，仔细观察火箭底部，你发现它的动力来自于哪里？

聚 焦

活 动
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火箭底部喷射出的高压气体，让你回忆起来曾经学习过的哪些知识？

通过助推增加动力，获得足够动力后，助推器会逐渐分离，以减轻自身重量。

仔细观察图片，运载火箭经过了几次分离？

2. 自制一辆光盘气垫船，玩一玩并思考船是如何在桌面上快速滑行的？
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3. 穿上一双轮滑鞋，用力地推一堵墙（确保自身安全），看看你的位置会发

生怎样的变化？它与火箭发射有相似之处吗？

4. 思考：如果让你设计一款火箭，你会选择什么动力来驱动呢？

我知道的动力

动力名称 在生活中的应用

火力 燃油车

为下一节课做好准备，请提前查找相关资料哟！
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3.设计我的水火箭

利用水压作为动力制作“水火箭”，也能使火箭发射升空，请设计一款专属

于你的“水火箭”吧！

聚 焦

活 动



124.制作我的“水火箭”

制作水火箭的材料多种多样，你可以从以下材料超市挑选，也可自行添加。

根据选择的材料，绘制你的“水火箭”草图吧!

同伴交换，你能看懂对方的示意图吗？交流研讨并改进。

塑料瓶

保护头

打气筒

胶带

热熔胶枪 吹塑纸
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设计图绘制好后，我们需要参照设计思路制作水火箭。过程中如遇困难，也

可据实调整设计方案。

聚 焦

活 动



14

5.发射“水火箭”

1.小组合作，明确分工。

建议：发挥个人特长优势，根据能力分配任务。

2. 结合设计，实施制作。

根据你的设计调整制作步骤，使其与你选择的材料、功能与最初设计相匹配。

下节课将测试你的水火箭，所以请确保火箭的实效哟！
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水火箭制作好后，需要通过实地发射才能检测箭体是否完好、动力是否充足

等。让我们的水火箭放上发射台，准备发射吧！

聚 焦
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1.为了确保安全，发射区域需要相对空旷。

2.在教师指导下对水火箭进行充气。

3.做好安全着陆设置，保护舱体。

试飞一次后，检查箭体情况，并记录各项数据。如：充气泵数对应飞行效

果、飞行高度、箭体是否完好情况等。“问题梳理记录单”

活 动
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收集各组试飞后的水火箭，比较各组制作过程与对应效果，反思不足之处，

为评价改进作准备。

问题梳理记录单

1. 我发现火箭只飞行了一次，就出现了明显裂痕，可能是因为

固定的方式不当...
2.
3.
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6.评估改进“水火箭”

通过对水火箭试发射效果进行评估研讨，能够发现设计、制作过程中存在

的问题。我们通过对初步方案修改、完善，可以改善发射效果。

聚 焦
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1.设计我的评价单，作为评价制作水火箭的标准。

2.汇总班级评价表，形成集体标准并进行画廊漫步式评价

活 动

评价维度 举例说明

美观度

稳固性

方向性

降落安全性

请根据大家研
讨统一后的标准，如
实评价哦！
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单元小结和检测
人类探秘宇宙可以借助多种工具，比如：运载火箭、人造卫星、宇宙飞船、

空间站、航天飞机、航天探测器等。

通过研究反冲力等原理，可以帮助我们在水火箭升空过程中更好地控制压

力、距离和方向。

通过设计、制作、试验、改进等流程，能将想法付诸实践，并不断完善最终

达成预想效果。

学习了本单元，你应该能做到：

序号 评价内容 评价等级

1 我感受到人类探秘宇宙是一项巨大的挑战。

2 我知道了人类航天史经历的发展阶段和对应的航天工具。

3 我理解了火箭升空的原理，并尝试制造出了适合的动力。

4 我会根据脑海中的想法绘制“水火箭”设计图。

5 我能按照设计图制作我的“水火箭”，并据实作适当调整。

6 我制作的水火箭能正常升空。

7 我的水火箭在升空分离后能打开降落伞，安全着陆。

8 我能和我的同伴商量合作完成小组任务。

学习了本单元，你还可以尝试完成新的任务：

1.撰写一份与探秘宇宙有关的科技短文或短篇小说，分享给你的同伴与父

母，请他们评价；

2.畅想未来探秘宇宙的工具，以及人类在其中生活的状态和变化。
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单元设计说明
本单元体现的是《义务教育科学课程标准》（2022版）中 5-6 年级内容要求

“9.6⑦了解人造卫星和载人航天的历史，知道太空环境对人体健康的影响，关

注我国航天事业的进展。9.6⑧了解天文观测和利用航天器探测宇宙的历史，关

注我国月球和深空探测事业的进展。13.1①定义简单工程问题，包括材料、时间

或成本等限制条件，提出验收标准。13.2②利用示意图、影像、文字或实物等多

种方式，阐明自己的创意，初步认识设计方案中各影响因素间的关系。13.2③基

于有说服力的论证，认同或质疑某些设计方案，并初步判断其可行性和合理性。”

本单元适用于六年级学生。

从上述课标内容要求可以发现，本单元要涉及工程、宇宙、技术三个主题。

本单元提出了“自制水火箭”项目，从人类探索宇宙的大背景入手，感知人类从

古至今人类对宇宙的向往，从而认识探空发展历程中航天工具的发展与变迁。学

生以真实的火箭为学习对象，观察喷火装置并认识“反冲力”、“作用力与反作用

力”在火箭发射中所起的作用。经历“设计”、“制作”、“改进迭代”的实践活动，

以发射水火箭为核心活动，承载工程、技术等学习要求，最后目睹自己设计、研

发制作的成品升上高空，既能促进实践能力的达成，也能增强技术实现带来的成

就感，课标中的内容要求也全面达成。

需要指出的是，本单元体例并非按照项目化的标准流程来编写（明确问题-

设计方案-实施计划-检验作品-改进完善-发布成果），而是依照项目化理念做了调

整：用一个项目贯穿整个单元，由若干篇课文组成一个单元，由第 1 篇引入话题

和思考视角，第 2-6搭建和实施项目框架，易于学生产生情感共鸣，也有利于集

中时段聚焦主题开展项目。


