
自制测力计

单 元 目 录

1.用橡皮筋来测量物体重力

2.自制测力计

3.测量力的大小（按教材上）

4.摩擦力的比较（按教材上）

* 单元小结和检测

* 单元设计说明

单 元 导 语
力，无处不在。我们推门、拉

抽屉、提书包，都在用力。那么，

力的大小可以测量吗？

从古代人们用杆秤称量物品，

到现代科学家使用精密仪器测量

微小的力，人类对“力”的探索从

未停止。本单元，我们将从一根橡

皮筋开始，亲手制作属于自己的测

力计，学习测量力的大小，并探究

摩擦力的奥秘。

你准备好成为一名“力的测量

师”了吗？



本单元制作测力计需要用到剪刀、平头螺丝刀等工具。如果

使用不当将有一定危险性，请务必掌握使用方法，注意安全！

悬挂重物时，钩码可能掉落，请注意脚下安全；拉伸弹簧或

橡皮筋时，不要拉得过长，防止弹伤眼睛哦～

剪刀 螺丝刀 固定螺丝



用不同的力拉同一根橡皮筋，或用相同的力拉不同橡皮筋，伸长长度均不

相同。

我们如何用橡皮筋测量未知物体的重力呢？

1. 估计不同物体的轻重

在两个相同且不透明的袋子中装着重量不同的物

体，在不借助工具的情况下你能比较它们的轻重吗？

2. 橡皮筋比较不同物体的轻重

 将两个袋子悬挂在两根相同的橡皮筋下，比较橡皮

筋伸长长度。
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 用电子秤验证的我们的结论。

3. 测量悬挂不同重物时橡皮筋伸长的长度

 将橡皮筋挂在平头螺丝上，在橡皮筋下端依次挂上不同

数量的钩码，在白纸上记录橡皮筋伸长后下端对应的位置。

 用刻度尺分别测量悬挂不同数量钩码时橡皮筋的长度，

并记录。

固定螺丝时要
注意安全。

资料：

物体发生形状改

变时，要恢复原状，

对跟它接触的物体产

生的力，叫做弹力。



钩码个数

/个

橡皮筋受到的

拉力/牛

橡皮筋长度

/厘米

0

1

2

3

4

你发现了什么规律？

橡皮筋在受力时伸长的长度

记录单

1. 如果悬挂的重量一直增大，橡皮筋会一直伸长吗？

2. 橡皮筋的弹力是怎么产生的？

3. 生活中有哪些材料可以替换橡皮筋？



橡皮筋测力计的“极限挑战”

我们用橡皮筋制作了简易测力计，它能准确测量较轻物体的重力。但是，如

果用它来测量更重的物体，会发生什么呢？

小实验：橡皮筋的极限

1.用你自制的橡皮筋测力计，依次悬挂 1个、2个、3个、4个、5个钩码，

记录每次橡皮筋的长度。

2.取下所有钩码，观察橡皮筋能否恢复到原来的长度。

3.继续增加钩码数量（6个、7个……），直到橡皮筋无法恢复原状。

思考与发现：

通过实验，你发现了什么？橡皮筋能无限伸长吗？当悬挂的物体太重时，橡

皮筋会发生什么变化？

生活中的启示：

生活中，很多物品都有“承受极限”。比如：

橡皮筋拉得太长会失去弹性，甚至断裂；

弹簧床睡久了会塌陷；

弓箭的弓弦不能拉得过满……

钩码个数/个 橡皮筋长度/厘米 取下钩码后能否恢复原状

1
2
3
4
5
6

……



当测量更重物体的重量时，自制测力计会出现什么问

题？我们可以怎么改进测力计？

1. 小组讨论

可以用什么物体代替橡皮筋？

测量物体的重量超

过物体的弹性形变能力

时，测量就不准了。

弹性好。

牢固。

可以用弹簧。
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2. 测量悬挂不同重物时弹簧伸长的长度

弹簧在受力时伸长的长度

所挂钩码数量/个 0 1 5 9

弹簧总长度/厘米

弹簧伸长量/厘米

（总长度-零刻度长度）

力值标注/牛 0 0.5 2.5 4.5

注意事项：

每添加一个钩码，需等待弹簧静止并稳定后，再进行标记。操作过程中，需关注弹

簧状态，所挂钩码总重力不超出弹簧的最大弹性限度，避免影响实验结果准确性。

记录单



3. 自制弹簧测力计

将弹簧上端用固定在硬纸板顶部，弹簧自然下垂时，在下端位置标 “0N”

（起点），然后下端挂小挂钩。

挂 1 个钩码（0.5N），在弹簧末端位置标 “0.5N”；挂 2 个钩码（1N），

标 “1N”，以此内推。用刻度尺把相邻刻度平均分成小格（比如 0～0.5N 之

间分成 5小格，每小格代表 0.1N）。

生活中常见的测力计

一、日常民用

1. 手提弹簧秤（便携买菜秤）

外出买菜、赶集时，手提式弹簧秤可以用来粗略称量

物品重力，防止缺斤少两，是最常见的简易弹簧测力计。

1.弹簧可以测量物体重量的原理是什么？

2.弹簧产生弹力的方式有哪些？

3.弹簧测力计除了可以测量重量还可以测量什么？



2. 行李弹簧秤

称行李箱重量时，用手提挂钩挂住行李箱，拉起来读数，判断行李是否超重，

机场出行常用。

3. 快递摆摊弹簧吊秤

小商贩、快递点等常用悬挂式弹簧吊秤，悬挂包裹、货物即可称重。

二、生产、工具类

4. 拉力弹簧测力计（工业拉力计）

五金、工厂常用工业拉力计测试绳子、挂钩、包装袋能

承受多大拉力，测试物品牢不牢固。

5. 渔具弹簧拉力秤

钓鱼时，钓上鱼之后将鱼嘴挂在秤上，直接读出鱼的重

量。

三、体育、健身

6. 弹簧握力计

体检和体育测试中使用的握力计，内部装有弹簧，

手握并挤压弹簧即可测出握力的大小，其本质属于弹簧

测力计。

7. 拉力器

健身使用的弹簧拉力器，拉开弹簧即可感受拉力的

大小（多数没有刻度），其原理与测力计一致。



单元小结和检测
通过本单元的学习，我们认识了弹力，了解了弹簧测力计的工作原理，学会

了测量力的大小，并探究了摩擦力的影响因素。

弹力是物体发生形变时产生的力，弹簧测力计就是利用弹簧的弹性形变来测

量力的大小。力的单位是牛顿（N）。摩擦力的大小与接触面的粗糙程度、物体

的重量等因素有关。

序号 评价内容 评价等级

1 我知道什么是弹力，能举例说明生活中的弹力现象。 ☆☆☆

2 我理解了弹簧测力计的工作原理，能正确读取刻度。 ☆☆☆

3 我能用弹簧测力计测量物体的重力和拉力。 ☆☆☆

4 我知道摩擦力的产生原因，能说出影响摩擦力大小的因素。 ☆☆☆

5 我能设计实验比较不同情况下摩擦力的大小。 ☆☆☆

6 我能在实验中注意安全，规范操作测量工具。 ☆☆☆

7 我能与同伴合作完成探究任务，分享实验发现。 ☆☆☆

8 我能将所学知识应用到生活中，解释相关现象。 ☆☆☆

学习了本单元，你还可以尝试完成新的任务：

1.调查家中或学校里使用的测力工具，记录它们的名称、用途和测量范围，

制作一份“测力工具调查报告”。

2.设计一个利用摩擦力或减小摩擦力的创意小发明，画出设计图并说明原理，

与同学分享交流。



单元设计说明

本单元体现的是《义务教育科学课程标准（2022年版）》中 3～4年级及 5～

6年级内容要求“3.1①知道日常生活中常见的摩擦力、弹力、重力等都是直接施

加在物体上的力。3.1②举例说明给物体施加力可以改变物体运动的快慢，也可

以使物体开始或停止运动；学会使用弹簧测力计。12.3④初步说明一些技术产品

涉及的科学概念或原理，尝试应用科学原理设计并制作简易装置。”

从上述课标内容要求可以发现，本单元主要涉及“物质的运动与相互作用”

和“工程设计与物化”两个主题。本单元以“自制测力计”为核心项目，从生活

中常见的力入手，引导学生认识弹力，理解弹簧测力计的工作原理，学会测量力

的大小，并探究摩擦力的影响因素。

本单元的设计遵循“从生活走向科学，从科学走向应用”的理念。第 1课“用

橡皮筋来测量物体重力”从学生熟悉的生活经验出发，通过悬挂不同重物观察橡

皮筋的伸长，初步建立弹力与形变关系的认识。第 2课“自制测力计”在此基础

上，引导学生用弹簧替代橡皮筋，制作更精确的测力计，体会工具改进的意义。

第 3课“测量力的大小”让学生学会规范使用弹簧测力计，测量不同物体的重力

和拉力，掌握测量技能。第 4课“摩擦力的比较”将力的认识拓展到摩擦力，通

过对比实验探究影响摩擦力大小的因素。

本单元注重培养学生的科学探究能力和工程思维。学生经历“发现问题—设

计方案—动手制作—测试改进—应用拓展”的完整过程，在真实情境中理解科学

概念，掌握测量方法，发展实践能力。同时，通过“玉兔”号月球车等航天素材

的融入，激发学生的科学兴趣，培养爱国情怀。

需要指出的是，本单元在课标要求的基础上进行了适当整合与拓展，将弹力、

测力计制作、力的测量、摩擦力等内容有机串联，形成一个完整的学习单元，便

于学生建立系统的知识结构，发展核心素养。


