
1

《妙用滑轮》教学设计

广东省深圳市宝安区钟屋小学 陈佳

【教材简析】

本课为“工具与技术”单元的第 5课，学生将认识利用滑轮可将重物运送到

更高处，不同类型的滑轮具有不同的作用效果。通过本课科学实验活动，帮助学

生认识两种类型的滑轮：定滑轮和动滑轮，也将学生引向对滑轮组应用的简单认

识。本课对应课程标准 5～6 年级学习内容“4.1 能的形式、转移与转化”的第

二点“知道简单机械（杠杆、滑轮、轮轴、斜面）及其在生产生活中的应用”，

以及“12.1 技术与工程创造了人造物，技术的核心是发明，工程的核心是建造”

的第一点“知道技术包括方法、程序和产品等；知道发明的常用方法，举例说出

一些典型的发明，知道发明会用到一定的科学原理，很多发明可以在自然界找到

原型”。帮助学生理解技术在社会发展中的具体应用，体会技术的使用满足人们

的生活需求，造福人类。

本课包含四个板块。聚焦板块，从斜面过渡到滑轮，提示滑轮也可以帮助人

们把重物运送到更高处，引导学生关注运送的过程。探索板块，首先设置的是一

个观察滑轮结构的活动，再通过分别利用定滑轮和动滑轮提升重物的体验活动来

发现“定滑轮不省力”，以及“动滑轮能省力”。研讨板块，交流定滑轮和动滑

轮提升重物的作用效果及其在生活中的实际应用。拓展板块，带领学生简单了解

将动滑轮和定滑轮组合在一起形成滑轮组在生活中的应用，并引导学生观察生活

中滑轮组的使用。

【学生分析】

在本单元学习中，学生已经对杠杆和斜面两种简单机械进行了探究，有自主

实验和记录能力。但是在定滑轮装置和动滑轮装置的安装过程中，都需要在滑轮

上挂重物（钩码），要用棉线打结，部分学生可能不会用棉线打结，教师应该做

好准备，进行个别或全体指导。此外，学生对滑轮的应用场景认识有限，需要教

师提供图片、视频等资料拓展认知。

【教学目标】

科学观念目标

1.通过滑轮提升重物，知道定滑轮不能省力，动滑轮能省力，不同的滑轮作
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用不同。

2.了解生活中应用滑轮的例子。

科学思维目标

能分析定滑轮和动滑轮的实验数据，归纳两者不同的作用特点。

探究实践目标

1.能组装定滑轮装置，在滑轮两侧悬挂钩码，记录定滑轮平衡时左右两侧的

钩码数量。

2.能组装动滑轮装置，利用橡皮筋提升重物，记录直接提升与使用动滑轮时

的橡皮筋长度。

态度责任目标

1.对研究滑轮在生活中的应用产生浓厚的兴趣。

2.能够基于证据和逻辑发表自己的见解，面对有说服力的证据，愿意调整自

己的想法。

【教学重难点】

重点：通过实验探究，认识并区分定滑轮和动滑轮的特征及其作用。

难点：通过认识滑轮的结构与功能特点，认识滑轮在生活中的应用。

【教学准备】

学生：铁架台、滑轮、定滑轮装置、动滑轮装置、棉线、钩码、橡皮筋、尺

子、回形针、实验记录单。

教师：班级记录单、教学课件（包含滑轮装置视频、实验指导微课、实验记

录单模板、滑轮应用图片等）。

【教学过程】

一、聚焦：从斜面到滑轮

1.导入：（课件出示斜面的图片）回顾上一课“巧用斜面”，提问：斜面能

帮助我们做什么？斜面有什么优点和缺点？

2.提问：（出示起重机图片，引导学生观察）建筑工地有时需要直上直下地

将重物运到更高处，可以使用什么简单机械？

3.引出课题：滑轮。说明滑轮相对斜面的优势——占用场地较小，可以运送

到更高处。（板书）

4.提问：滑轮是如何将重物运送到高处的？激发学生探究的兴趣。
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设计意图：通过回顾斜面、对比滑轮的优势，激发学生对滑轮的好奇心和探

究欲望，为后续学习做好铺垫。

二、探索：滑轮的结构与作用

活动一：认识滑轮

1.出示实物滑轮，组织学生观察。

2.提问：滑轮的结构有什么特点？它们分别有什么作用？

3.引导学生重点观察滑轮的凹槽、轴、挂钩等部分。

4.小结：滑轮边缘有凹槽，方便线绳环绕；挂钩可以固定或挂重物；轴让轮

子能够自由转动。

设计意图：通过对滑轮结构的观察，为后面安装定滑轮装置和动滑轮装置打

好基础。

活动二：区分定滑轮和动滑轮

1.出示旗杆顶部滑轮图片和塔吊吊钩滑轮图片。

2.提问：这两种滑轮工作时有什么不同？

3.引导学生发现：一种固定在一个位置转动而不移动，另一种随重物一起移

动。

4.引出概念：像旗杆顶部的滑轮那样，固定在一个位置转动而不移动的滑轮

叫定滑轮；像塔吊的吊钩一样，可以随重物一起移动的滑轮叫动滑轮。

设计意图：通过对比两种典型应用场景，帮助学生建立定滑轮和动滑轮的初

步概念。

活动三：探究定滑轮的作用

1.指导学生安装定滑轮装置。

2.提问：用手轻轻向下拉棉线的另一端，观察重物向什么方向运动？

3.学生操作并发现：向下拉绳子，重物向上运动——定滑轮能改变用力方向。

4.进一步探究：定滑轮能省力吗？

5.学生分组实验，填写记录单。

6.小组汇报，得出结论：定滑轮不能省力（两边钩码数相等才能平衡），但

能改变用力方向。

设计意图：通过“猜想—验证—记录—分析”的科学探究过程，让学生亲身

体验定滑轮的作用，培养实证意识。
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活动四：探究动滑轮的作用

1.出示塔吊吊钩图片，提问：吊钩上的滑轮会随重物移动，用这种滑轮提升

重物会比直接提升更省力吗？

2.引导学生讨论比较方法：用什么比较力的大小？——橡皮筋（拉得越长，

用力越大）。怎样比较哪一次更省力？比较两次橡皮筋的长度，越短越省力。

3.指导学生安装动滑轮装置。

4.学生分组实验，填写记录单。

5.小组汇报，得出结论：动滑轮能省力（橡皮筋长度更短），但不能改变用

力方向。

设计意图：通过对比实验，让学生直观感受动滑轮的省力效果，同时理解橡

皮筋作为比较工具的原理。

三、研讨：滑轮的作用与生活应用

1.对比并总结：分别使用定滑轮和动滑轮提升重物，有什么不同的效果？

2.利用下面的表格，引导学生进行对比。

滑轮类型 能否省力？ 能否改变用力方向？

定滑轮 不能 能

动滑轮 能 不能

3.生活中的应用辨析。

出示旗杆、缆车、窗帘的图片，提问：这些场景用到的是什么滑轮？为什么？

解释：

（1）旗帜不重，不需要省力，但需要站在地上就能把旗升上去（改变用力方向）。

（2）缆车及车厢内的乘客很重，需要省力。

（3）窗帘布不重，不需要省力，但站在旁边一拉就能拉开（改变用力方向）。

4.小组讨论。

每人说出自己的答案和理由，听听组里其他人的想法。意见不一样怎么办？

全班交流，教师补充。

设计意图：通过对比总结和联系生活实际，帮助学生巩固所学知识，理解不

同滑轮的应用原理，培养学以致用的能力。

四、拓展：滑轮组与技术创新
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1.出示起重机（吊车）图片，提问：这是吊车吗？它用了什么滑轮？

仔细观察：吊钩上方的滑轮组里，既有定滑轮（固定在吊臂上），也有动滑

轮（随吊钩一起移动）。

这种定滑轮+动滑轮组合在一起，就叫作滑轮组。

2.讨论：为什么要用多个滑轮？组合滑轮有什么好处？

好处一：更省力（多个动滑轮组合，省力效果加倍）。

好处二：既能省力，又能改变方向（结合两者优点）。

好处三：能吊起更重的货物。

3.生活中，你还见过哪些场景运用多个滑轮？

建筑工地的塔吊、商场的观光电梯、剧院的幕布升降系统、船上的起锚机等。

设计意图：通过拓展滑轮组的知识，让学生体会技术的组合创新，激发对生

活中科学现象的观察兴趣，培养探究精神。

【相关练习】

1.填空题：定滑轮能改变用力方向，但不能________；动滑轮能________，

但不能改变用力方向。

答案：省力；省力

2.选择题：下列场景中，使用了定滑轮的是（ ）。

A.塔吊吊钩 B.旗杆顶端 C.缆车索道

答案：B

解析：塔吊吊钩和缆车索道的滑轮都会随物体运动，只有旗杆顶端的滑轮没

有移动，轮绕着轴自由转动。因此本题选 B。

3.判断题：动滑轮既能省力，又能改变用力方向。（ ）

答案：×

解析：动滑轮能省力，但不能改变用力方向。因此本题说法是错误的。

4.简答题：为什么起重机要用多个滑轮？

答案：多个滑轮组合成滑轮组，既能省力（吊起更重的货物），又能改变用

力方向（方便操作）。

【板书设计】
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【相关表单】
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课堂学习评价单


