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《独轮车省力的秘密》教学设计

广东省深圳市宝安区科创教育集团石岩湖学校 黄惜宸

【教材简析】

本课是“工具与技术”单元的第 2课。通过上一课对不同工具的观察和比较，

学生对不同工具会应用不同技术原理有了初步的感知。本课将聚焦于探究独轮车

省力的秘密，引导学生认识杠杆这一简单机械，及其在生产生活中的应用。本课

内容对应课程标准 5～6 年级学习内容“4.1 能的形式、转移与转化”的第二点

“知道简单机械（杠杆、滑轮、轮轴、斜面）及其在生产生活中的应用”，以及

“12.1 技术与工程创造了人造物，技术的核心是发明，工程的核心是建造”的

第一点“知道技术包括方法、程序和产品等；知道发明的常用方法，举例说出一

些典型的发明，知道发明会用到一定的科学原理，很多发明可以在自然界找到原

型”。

本课分为四个板块。聚焦板块，直接提出独轮车运用了杠杆技术，引导学生

关注杠杆。探索板块，先借助直尺、石块、橡皮等容易获得的材料，模拟独轮车

的不同使用情况，从而让学生感受和比较用力点的不同位置、支点的不同位置的

用力情况，发现独轮车省力的秘密，体会古代人民的智慧；再认识生活中多种杠

杆类工具，体会杠杆在生活中的应用非常广泛，知道生活中的杠杆除了省力，还

有费力的情况，费力杠杆可以延长手臂，方便拿取，也给人们提供了便利。研讨

板块，对探索板块进行总结，让学生知道杠杆的作用。拓展板块，通过展示人体

中的杠杆，让学生体会人体结构的精妙之处，激发学生探索生活中更多的杠杆应

用的例子。

【学生分析】

独轮车是如何帮助人们省力的呢？五年级的学生根据生活经验能够说出独

轮车运用了轮子可以省力的原理。但独轮车，除了运用了轮子，还应用了杠杆原

理。很多学生听过古希腊学者阿基米德有关杠杆原理的名言“给我一个支点，我

就能撬起整个地球”，但还不清楚杠杆是什么以及它有什么作用。因此，在本课

中，需要教师引导学生观察、比较独轮车和模拟装置，发现独轮车中的杠杆，并

通过探究认识杠杆的作用。

【教学目标】
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科学观念目标

1.通过比较和分析独轮车搬运重物模拟实验的数据，总结独轮车的省力原理。

认识到独轮车中运用了杠杆，知道杠杆类工具的三个重要位置，并根据杠杆的特

点举例说出生产生活中的杠杆类工具。

2.通过独轮车模拟实验，知道使用杠杆时，用力点离支点越远越省力。

科学思维目标

通过比较和分析独轮车搬运重物模拟实验的数据，找出独轮车的省力原理。

探究实践目标

1.比较使用杠杆和不使用杠杆的用力情况，发现使用杠杆能够省力。

2.通过改变手指用力位置、橡皮位置的对比实验，收集证据说明三个点相对

位置的改变会影响杠杆的作用效果。

态度责任目标

1.通过寻找生活中的杠杆类工具，关注简单机械在生活中的应用。

2.通过对比独轮车和杠杆，体会到工具的发明会用到一定的科学原理。

【教学重难点】

重点：完成模拟独轮车实验，将材料与独轮车结构、杠杆三个关键位置相对

应，认识到杠杆三个关键位置并不是固定的，随着三个位置的改变，杠杆的作用

效果也会发生变化。

难点：能将实验中杠杆三个位置的情况用画图或文字的形式如实记录并分析

比较出用力的大小。

【教学准备】

学生：直尺（或木尺）、石块（可用钩码等其他重物代替）、橡皮等实验材

料以及探究记录单。

教师：教学课件。

【教学过程】

一、聚焦

1.导入：（课件展示独轮车在田间运输重物的图片）你们知道在哪些场景中，

人们会使用独轮车吗？

学生结合生活经验列举独轮车在生产生活中的应用场景，如工地、矿场等。

2.提问：你知道独轮车为什么能省力地搬运重物吗？
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3.独轮车可以帮助我们更省力地搬运重物，是因为独轮车运用了杠杆原理。

今天，就让我们来探究独轮车省力的秘密，并认识更多的杠杆类工具吧！（板书）

设计意图：根据具体的生活场景来启发学生对杠杆的探究兴趣。

二、探索

活动一：认识杠杆

带领学生认真阅读教科书第 39 页的杠杆图片与资料。

设计意图：通过最基础的杠杆模型（撬杠）来认识杠杆的三个重要位置——

支点、用力点和阻力点。

活动二：寻找独轮车里的杠杆

1.教师出示小组实验材料：直尺（或木尺）、石块（可用钩码等其他重物代

替）和橡皮，引导学生理解独轮车模拟实验中直尺、石块、橡皮分别模拟什么，

体会杠杆的作用。

提问：直尺、石块、橡皮分别模拟了独轮车的什么结构？

预设：石块模拟需要搬运的重物，直尺模拟独轮车的支架，橡皮模拟独轮车

的车轮。

追问：那它们分别相当于杠杆的什么位置？

预设：石块位置是阻力点，橡皮位置是支点，手指放在直尺上用力的位置是

用力点。

2.指导学生分别改变手指用力的位置和橡皮的位置，进行独轮车搬运重物模

拟实验（一）和模拟实验（二），感受用力大小发生的改变并记录。

提问：在模拟实验（一）中，我们保持橡皮和石块的位置不变，只改变手指

用力的位置，相当于在改变杠杆的什么位置呢？

预设：用力点。

提问：在模拟实验（二）中，我们保持石块和手指用力的位置不变，只改变

橡皮的位置，相当于在改变杠杆的什么位置呢？

预设：支点。

教师：请大家认真感受用力大小发生的改变，并记录在探究记录单上，开

始实验吧！

设计意图：引导学生将模拟材料与独轮车结构以及杠杆三个关键位置进行对

应，在此基础上进行模拟实验，感受杠杆的作用，并认识到随着杠杆三点位置的
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不同，杠杆的作用效果也会不同。注意：模拟实验（二）还不能说明支点离阻力

点越远，越不省力。因为在这个实验中，支点远离阻力点的同时，也在远离用力

点。而且支点不能移动到用力点和阻力点之间，因为这样是无法抬起重物的。本

实验只是为第三课《制作独轮车》奠定基础。

活动三：寻找生活中的杠杆类工具

教师出示生活中常见的杠杆类工具（如筷子、老虎钳、开瓶器等）的图片或

视频，也可以出示这些杠杆类工具的实物，组织学生上手使用体验，在实际操作

中感受这些杠杆类工具的作用。

组织学生交流、分享与记录更多的杠杆类工具，完成探究记录单。

设计意图：引导学生根据杠杆的特点寻找生活中的杠杆类工具，感受杠杆在

生活中的广泛应用，并归纳出杠杆类工具不同的作用。

三、研讨

1.独轮车省力的秘密是什么？

学生交流、分享观察和记录的结果。在模拟实验（一）中，随着手指越来越

远离橡皮一端，用力大小越来越小，说明用力点距离支点越远，越省力。再结合

独轮车的结构，手放在扶手处，能够更加省力地抬起车身里的重物，此时杠杆具

有省力的效果，这就是独轮车省力的秘密。

2.生活中的杠杆类工具还有哪些作用？

组织学生在小组内进行分享交流后上台汇报，归纳总结杠杆类工具的不同作

用。有的能够省力（如羊角锤、园林剪、开瓶器等）；有的不省力也不费力，但

可以方便使用（如天平、订书机等）；有的是费力的，但可以扩展力的作用范围，

方便人们的生产、生活（如筷子、镊子、打捞网等）。

设计意图：教师引导学生通过记录、汇报与交流，总结这节课关于杠杆类工

具的知识，并鼓励学生乐于分享自己的观点，能接纳他人的合理建议，并具有合

作意识和探究兴趣。

四、拓展

教师出示人的手臂绕肘关节运动的视频资料，也可以现场向同学们展示手臂

运动，介绍手臂绕肘关节运动时，可以看作由手臂肌肉和骨骼组成的杠杆在转动。

肘关节是支点，肱二头肌提供动力是用力点，重物对手施加阻力是阻力点。

提问：你还知道生活中还有哪些地方运用了杠杆原理吗？
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设计意图：借助人体中的杠杆的例子，鼓励学生尝试寻找生活中更多的杠杆，

并激发学生继续观察和探索的兴趣。

【相关练习】

1.独轮车的车身以及车身内的重物相当于杠杆的（ ）。

A.用力点 B.支点 C.阻力点

答案：C

解析：手放在车把上施力，手的位置相当于用力点；车身以及车身内的重物

施加阻力，相当于阻力点；独轮车抬起重物时，围绕车轮转动，车轮是固定点，

相当于支点。因此本题选 C。

2.使用独轮车时，想省力地搬运重物，手应该尽量放在车把的（ ）。

A.外侧 B.中间 C.内侧

答案：A

解析：手尽量放在车把的外侧（末端），相当于阻力点和支点不变的情况下，

用力点距离支点的距离越远，越省力。因此本题选 A。

3.关于杠杆类工具，下列说法不正确的是（ ）。

A.杠杆类工具在生活中的应用十分广泛

B.杠杆类工具的支点一定在用力点和阻力点之间

C.我们的身体也有很多部位运用了杠杆原理

答案：B

解析：杠杆的支点不一定在用力点和阻力点之间，比如订书机的支点在最外

侧，用力点和阻力点在同一侧，因此本题选 B。

4.生活中的一些工具，如羊角锤、园林剪等利用了杠杆原理。（ ）

答案：√

解析：羊角锤、园林剪等工具都具有杠杆的三个关键位置，其工作原理中都

包含了杠杆这一简单机械，属于杠杆类工具。因此本题说法是正确的。

5.杠杆类工具一定能省力。（ ）

答案：×

解析：杠杆类工具有的能够省力；有的不省力也不费力，但可以方便使用；

有的是费力的，但可以扩展力的作用范围，方便人们的生产生活。因此杠杆类工

具不一定省力，本题说法是错误的。
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【板书设计】

【相关表单】
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课堂学习评价单


