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参 考 答 案

光

科学活动与测评　五年级上册

1. 有关光的思考

活动记录

 区分光源与非光源

科学回顾

1. 通常，我们把那些自身能发光的物体称为

光源，太阳是最重要的光源。

3.

①②③④

⑤⑨⑩

⑥⑦⑧

自身发光 非自身发光

我的发现：判断物体是否为光源的条件：

①自身能发光；②正在发光。

 黑暗中的红苹果模拟实验

1. 黑箱子模拟的是：黑暗环境；红色小球模

拟的是：红苹果。

3. 我的发现：在没有光的前提下，不能看到

红苹果。

我的理由：当没有光时就不会有光线进入我

们的眼睛，因此无法看到物体。

同步测评

1.B　2.C　3.A

2. 光是怎样传播的

活动记录

 观察光的传播方式

我的结论：光是沿直线传播的。

同步测评

1.A　2.D　3.C

3. 光的传播会遇到阻碍吗

活动记录

 光照射玻璃、纸、书的探索

遮挡光的物体

我的预测 实验记录

光能

穿过

吗？

能看清

前方杯

子的细

节吗？

光能

穿过

吗？

能看清

前方杯

子的细

节吗？

玻璃片（透明） 略 略 能 能

纸（半透明） 略 略 能 不能

书（不透明） 略 略 不能 不能

（“我的预测”合理即可）

我的结论：光能透过一些透明的物体，比如

玻璃；光能部分透过一些比较薄的物体，比如纸；

光不能透过不透明的物体。

 光照射烟雾的探索

我的结论：光在烟雾中会沿直线传播。

同步测评

一、选择。

1.B 　2.D

二、判断。

1.×　2. √　3.×

 4. 光的传播方向会发生改变吗 

活动记录

 光透过空气射入水中

我的发现：光遇到透明物体或半透明物体时，

传播方向会发生改变。
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 铅笔垂直和倾斜放入水中

我的发现：光从一种介质射入另一种介质时，

光垂直照射的情况下传播方向不会发生变化，光

倾斜照射的情况下传播方向会发生改变。

 一条鱼“变”两条鱼

根据实际观察，合理即可。

同步测评

一、选择。

A　

二、填空。

1. √　2.×　3. √

5. 认识棱镜

活动记录

 观察白光进入三棱镜后发生的变化

我的发现：白纸上出现了多种颜色的光。

我的解释：白光通过棱镜后被分解成多种颜

色逐渐过渡的色谱，颜色依次为红、橙、黄、绿、

蓝、靛、紫。（解释合理即可）

 制作一个彩色轮

我的发现：当快速旋转圆盘时会看到彩色轮

慢慢变成白色。

我的解释：因为红绿蓝三种色光混合成为白

色，红绿蓝为光的三原色。（解释合理即可）

同步测评

选择。

1.C　2.A　3.C

6. 光的反射现象

活动记录

我的发现：光线在平面镜表面改变传播方向，

反射到标记处 。

实验记录

镜子

纸屏

手电筒

同步测评

一、选择。

1.A　2.D

二、画图。

      

7. 制作一个潜望镜

活动记录

 了解潜望镜

3. 潜望镜的工作原理：潜望镜是利用了光的

反射原理。

同步测评

1.B　2.D　3.A

单 元 测 评

一、填空。

1. 光源　2. 直线　3. 三棱镜　4. 光的折射

二、选择。

1.C　2.D　3.C

三、判断。

1. √　2. √ 　3.×　4.× 

四、画图。

答案略，合理即可。

五、探究。

1. 关闭室内灯，拉上窗帘

2. ①④

3. 实验一的纸屏上能看到光斑，实验二的纸

屏上不能看到光斑。因为光是沿直线传播的，光

线在实验一的直管中没有阻碍。而实验二中是弯

管，光线在其中会遇到阻碍。

4.
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地球表面的变化

1. 地球的表面

活动记录

  认识陆地的地形地貌

1.（1）按照起伏高低和形态的不同，陆地地

形分为山地、丘陵、平原、高原、盆地 及裂谷等。

（2）略。（根据自己家乡的地形特点进行作答

即可）

2. 略。（答案合理即可）

同步测评

一、选择。

1.D　2.A

二、判断。

1.×　2. √

2. 地球的结构

活动记录

 地球的内部结构

地核、地壳、地幔

 地壳的组成

岩石种类 典型岩石

岩浆岩 玄武岩、浮石、花岗岩

沉积岩 砾岩、砂岩、页岩

变质岩 大理岩、板岩

  地壳的运动

我的结论：地壳在不断地运动，地壳运动会

使岩层受力，发生弯曲或断裂，形成褶皱和断层。

我的解释：位于香港地质公园内的弯曲岩层

形成的原因是地壳运动使岩层受力，发生弯曲，

形成褶皱。（答案合理即可）

同步测评

一、填空。

岩浆岩　沉积岩　变质岩

二、选择。

1.B　2.C

3. 地震的成因及作用

活动记录

 模拟探究地震的成因

1. 我的猜想：地震的成因是地壳运动或板块

的相互碰撞或断裂等。（答案合理即可）

2. 模拟对象：两半拼接的小盒代表地壳中的

两个板块；铺在小盒上的泥代表陆地；拉开或挤

压模拟的是岩层受到的作用力。

我的发现：略。（答案合理即可）

我的解释：地壳两个板块拉开，岩石断裂或

错动；地壳两个板块挤压，岩石弯曲。（答案合

理即可）

 地震给地表带来的变化

2. 我的结论：地震给地表带来的变化有地面

出现裂缝、塌陷、铁轨扭曲；山体滑坡，阻塞河道，

形成堰塞湖。（答案合理即可）

 搜集地震自救互救知识，制作宣传海报

略。

同步测评

1.B　2.D　3.C

4. 火山喷发的成因及作用

活动记录

 火山喷发给地表带来的改变

1. 阅读分享：阅读资料后，我了解到火山喷

发的情景有形成裂缝、熔岩喷涌、形成充满泡沫

的火山岩小山……（答案合理即可）

2. 我的结论：火山喷发给地表带来的改变有

形成火山岛、长白山、温泉等。（答案合理即可）

  模拟探究火山喷发的成因

1. 我的猜想：火山喷发的成因是地壳运动、

高温高压、地壳存在薄弱地带、岩浆中存在大量

的气体等。（答案合理即可）

2. 模拟对象：土豆泥模拟的是火山；番茄酱模

拟的是岩浆；酒精灯加热代表地壳深处高温的状态。

实验现象：略。（答案合理即可）
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我的结论：火山喷发的成因是地壳运动。

同步测评

一、选择。

1.D　2.C

二、判断。

1. √　2.×　3.×　4. √

5. 风的作用

活动记录

 模拟风对岩石的影响

模拟对象：岩石代表自然界中的真实的岩石；

砂纸代表被风卷起来的沙子，打磨的方向应该是

水平方向的，模拟空气流动的方向；打磨的过程

代表风卷起沙子不断磨蚀岩石的过程。

我的预测：略。（答案合理即可）

观察结果：略。（答案合理即可）

我的解释：当大风卷起的沙子从岩石上刮过

时，可能会发生沙子不断打磨岩石，形成了风蚀桥。

（答案合理即可）

 总结风对地球表面的影响

我的结论：风的力量会磨蚀岩石并且搬运岩

石破碎物，对地形变化的作用和变化是缓慢进行

的。（答案合理即可）

 地震、火山喷发、风对地表影响的比较

地震 火山喷发 风

对地

球表

面的

影响

1. 地面出现裂缝、

塌陷、铁轨扭曲；

山体滑坡，阻塞河

道，形成堰塞湖等。

2. 短时间内产生巨

大的变化。

3. 由内力作用引

起。

1. 形成火山

岛、火山锥、

温泉等。

2. 短时间内

产生巨大的

变化。

3. 由内力作

用引起。

1. 形 成 戈 壁

滩、沙漠、风

蚀蘑菇、雅丹

地貌等。

2. 变化是缓慢

进行的。

3. 由外力作用

引起。

（答案合理即可）

同步测评

判断。

1.×　2. √　3. √

6. 水的作用

活动记录

  降雨给土地带来的变化

模拟对象：泥土和有颜色的沙子代表山丘及

表面松散的土壤；自制喷壶喷水模拟的是降雨侵

蚀地表的过程。

实验记录：略。

我的发现：降雨对土地表面有侵蚀作用，降

雨会冲走松散的土壤，造成水土流失。

  地震、火山喷发、风、水对地表影响的比较

地震
火山

喷发
风 水

对

地

球

表

面

的

影

响

1. 地 面 出 现

裂缝、塌陷、

铁 轨 扭 曲；

山 体 滑 坡，

阻 塞 河 道，

形成堰塞湖

等。

2. 短 时 间 内

产生巨大的

变化。

3. 由 内 力 作

用引起。

1. 形 成

火山岛、

火山锥、

温泉等。

2. 短 时

间 内 产

生 巨 大

的变化。

3. 由 内

力 作 用

引起。

1. 形成戈

壁滩、沙

漠、风蚀

蘑菇、雅

丹 地 貌

等。

2. 变化是

缓慢进行

的。

3. 由外力

作 用 引

起。

1. 河 流

侵 蚀 形

成 乾 坤

湾， 河

水 沉 积

形 成 沙

洲等。

2. 变 化

是 缓 慢

进行的。

3. 由 外

力 作 用

引起。

（答案合理即可）

同步测评

判断。

1. √　2.×　3. √

7. 总结我们的认识

活动记录

 植物对侵蚀的影响

模拟对象：湿润且有少量沙石的土代表 无植

物生长的山丘；有植物生长的土代表有植物生长

的山丘；喷水器喷出的水代表降雨。

设计实验：在模拟实验中，保持不变的因素

是山丘的地形、喷水的高度和喷水量；改变的因

素是是否有植物覆盖。

实验步骤：

1. 动手制作两个地形一样的小山丘，一个有

植物覆盖，一个没有植物覆盖。
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2. 用喷水器在同样的高度分别对两个小山丘

从顶部喷水，注意喷的水量要一致，观察“雨水”

对小山丘的影响。

3. 比较两个小山丘“降雨”后的变化。

我的发现：无植物覆盖的土地比有植物覆盖

的土地受到的侵蚀作用严重。

同步测评

一、连线。

地震

鱼骨状沙洲 石蘑菇

水的作用

石头写的
字母“V”

风的作用

绳状熔岩
或火山岩

火山喷发

二、判断。

1. √　2.×　3.×　4. √

单 元 测 评

一、填空。

1. 地壳　地幔　地核

2. 山地　高原　湖泊　平原　盆地

3. 河水的沉积　风蚀

二、选择。

1.D　2.C　3.B　4.B

三、判断。

1. √　2.×　3.×　4. √ 

四、请将下列地形地貌与其形成的主要原因进行

连线。

地震

雅丹地貌 雄奇大裂谷

水的作用 风的作用

富士山

火山喷发

爱走弯路
的河流

五、探究。

1. A. 无植物覆盖的山丘；B. 有植物覆盖的山

丘；C. 自然界中的降雨

2. 对比　①③④　②

3. 无植物覆盖的土地比有植物覆盖的土地受

到的侵蚀作用严重

4. 植树造林、扩大林草种植面积、改善天然

草场的植被，超载过牧的地方适当压缩牲畜数量，

提高牲畜质量，实行轮封轮牧等。（答案合理即可）

计量时间

1. 时间在流逝

活动记录

 根据自然现象可以判断时间

1. 日出、日落　

2. 日晷、圭表等

 观察研究“一炷香”的时间

根据实际观察情况记录即可。

我的结论：在不受外因干扰的情况下，燃烧

等分的一炷香每份所用的时间是相同的；燃香变

短的速度基本是相同的，像这样有规律的事情可

以用来计时。

同步测评

1.B　2.C　3.D　4.C　5.C

2. 用水计量时间

活动记录

 观察水流速度

我的观察：水流速度不是保持均匀的。

 测量水流速度的变化

根据实际观察情况记录即可。

 测量更多水流速度的变化

根据实际观察情况记录即可。

我的发现：流掉前 50 毫升水与流完前 100 毫

升、150 毫升水的时间不成倍比关系。

我的思考：这种情况下用水不可以计时。
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同步测评

一、选择。

1.A　2.C

二、填空。

1. 不同　相同　2. 泄水型　3. 不固定　减慢

3. 我们的水钟

活动记录

根据实际观察情况设计合理即可。

同步测评

选择。

1.C　2.B　3.C

4. 机械摆钟

活动记录

  观察摆钟运动的特点

我的发现：钟摆在一分钟摆动次数相同。

  自制一个摆，观察摆运动的特点

实验预测：同一个摆在相同时间内，摆动次

数相同。

我的结论：同一个摆在相同时间内，摆动次

数相同。

  统计各组的摆一分钟摆动的次数

我的发现：每组同一个摆相同时间摆动次数

相同，但是不同的摆摆动快慢不同。

我的思考：摆动快慢和摆绳长度有关。（答

案合理即可）

同步测评

一、选择。

A

二、判断。

1.×　2. √　3. √

5. 摆的快慢

活动记录

 探究摆的快慢与摆锤质量的关系

实验设计：可以改变的因素是摆锤质量；不

可以改变的因素是摆绳长度。

表格根据实际观察情况记录即可。

我的结论：摆的快慢与摆锤质量无关。

 探究摆的快慢与摆绳长短的关系 

实验设计：可以改变的因素是摆绳长短；不

可以改变的因素是摆锤质量。

表格根据实际观察情况记录即可。

我的结论：摆的快慢与摆绳长短有关，摆绳

越长摆动时间越慢，摆绳越短摆动时间越快。

同步测评

1.D　2.C

6. 制作钟摆

活动记录

根据实际观察情况设计，合理即可。

同步测评

一、选择。

1.A　2.C　3.B

二、判断。

1.×　2. √　3.×

7. 计量时间和我们的生活

活动记录

 更精确的计时工具

说一说：我们知道的现代计时仪器有原子钟、

秒表、电子表。（合理即可）

同步测评

一、选择。

1.C　2.B

二、判断。

1. √　2. √　3.×

单 元 测 评

一、填空。

1. 水流速度

2. 日晷　圭表

3. 原子钟

4. 等时性　摆钟
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二、选择。

1.C　2.A　3.A　4.A

三、判断。

1. √　2.×　3. √  

四、简答。

影响水钟计时准确性的因素有哪些？

容器的漏水速度、容器形状、刻度划分。（合

理即可）

五、探究。

实验一：

1. 这个实验中不改变的因素是摆锤重量，改

变的因素是摆绳长短。

2. 通过实验一的数据，我们可以发现摆绳越

长，摆动速度越慢，摆绳越短，摆动速度越快。

实验二：

3. 这个实验中不改变的因素是摆长，改变的

因素是摆重。

4. 推测并填写实验二表格中摆重增加到 50 克

时摆的摆动次数。40 次　40 次　40 次

5. 为什么改变一次摆重，做了三次实验？减

少实验误差，避免偶然因素的干扰。

6. 通过实验二数据，我们可以发现改变摆锤

质量，摆动次数不变，摆重不影响摆的快慢。

7. 通过以上两个实验，该学习小组总结了影

响摆的摆动快慢的因素：摆绳的长短，摆绳越长

摆动速度越慢，摆绳越短摆动速度越快。

健康生活

1. 我们的身体

活动记录

 检测自己的身体健康状况

（表格根据实际情况记录即可）

你的身体体质健康情况在什么水平？

（根据实际情况记录即可）

同步测评

1. 身体　心理        

2. 体重指数：

42 ÷（1.4 × 1.4）= 42 ÷ 1.96 = 21.43，超重。

健康计划：

（1）养成良好的生活习惯：早睡早起、按时

作息，均衡膳食、合理搭配，做适量、适当的运动。

（2）保持良好的心态：放松心情、控制情绪。

（3）保护周围环境。

（答案合理即可）

２. 身体的运动

活动记录

 举哑铃活动

我的发现：骨、关节和肌肉共同组成了人体

的运动系统。骨（骨骼）支撑人体的运动，肌肉

收缩带动骨（骨骼）产生运动，关节使运动更灵活，

骨（骨骼）、关节和肌肉协同合作，才能完成身

体的运动。（答案合理即可）

 制作运动模型

模拟对象：筷子（或短木棍）模拟的是骨（骨

骼），橡皮筋模拟的是肌肉，线绳模拟的是关节。

前臂抬起的运动模型简图根据实际制作情况

画出即可。

为了促进骨骼和肌肉的发育，我们应该怎么

做？均衡摄取营养、加强体育锻炼、保持正确的坐、

立、行姿态……（答案合理即可）

同步测评

一、填空。

骨骼　肌肉　关节

二、选择。

1.D　2.D

3. 心脏和血液

活动记录

 了解心脏

图中标记心脏位置在人体左侧即可。
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我们是通过心跳现象判断心脏位置的。

 测量自己的心率

（根据实际情况记录即可）

我的思考：心脏跳动有什么意义？

心脏跳动使得血液在血管中流动，维持人的

生命活动。（答案合理即可）

 模拟实验——体验心脏的工作

模拟对象：洗耳球模拟心脏，胶管模拟血管，

红墨水模拟血液，手的力量模拟心肌收缩产生的

力量。

我的感受：手连续挤压会感到疲劳。（根据

实际情况记录，答案合理即可。）

 测量和比较

表格根据实际情况记录即可。

我的发现：爱运动的同学运动后恢复正常心

跳所需的时间短。（答案合理即可）

为了保护心脏和血管的健康，我们应该怎么

做？

经常参加体育锻炼，保证充足的睡眠，养成

良好的作息习惯。（答案合理即可）

同步测评

判断。

1. √　2. √　3.×　4. √

4. 身体的“总指挥”

活动记录

 认识我们的脑

（ 大脑 ）

（ 脑干 ） （ 小脑 ）

脑位于颅腔内，与脊髓相连，包括左、右两

个脑半球。

 脑能做什么

（表格根据实际情况填写，答案合理即可）

 记忆游戏

（表格根据实际情况记录即可）

我的发现：大脑具有记忆、思维功能，通过

对比小组内同学的记录，我还发现同一个人，脑

不同功能的强弱是不同的，用分类的方法学习有

利于提高学习效率。（答案合理即可）

为了保护脑的健康，我们应该怎么做？

劳逸结合，按时休息，科学用脑，合理安排

学习内容。（答案合理即可）

同步测评

填空。

1. 大脑　小脑　脑干　2. 大脑　左　右

3. 保证充足的睡眠

5. 身体的“联络员”

活动记录

 做个乒乓球游戏

（表格根据实际情况记录）

我的发现：有效的学习和训练能改善大脑功

能，使感觉越来越灵敏，肢体越来越灵活，人越

来越聪明。（答案合理即可）

 身体是如何联络的

保护神经系统的方法

1. 保持正确的坐姿，保护脊髓。

2. 乘车时系好安全带，降低头部及背部受伤的危险性。

3. 按时作息、充足睡眠、劳逸结合，不打破人体生物

钟，让大脑休息好。

4. 经常参加体育锻炼，有效预防神经衰弱。  

5. 保持心态平和，避免长时间过强的刺激。

（答案合理即可）   
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同步测评

一、填空。

神经　脑　脊髓

二、简答。

小陌突然被强光照射，眼睛会迅速闭上，这

是人体的神经系统发挥了保护作用。当我们突然

被强光照射时，眼睛会立即将这个信号通过传入

神经传到神经中枢，神经中枢做出闭上眼睛的指

令，并通过传出神经使我们的眼睛迅速闭上，以

保护眼睛不受伤害。（解释合理即可）

6. 学会管理和控制自己

活动记录

 身体对压力的反应

（表格根据实际情况记录即可）

 管理压力和冲突

说一说，如果你遇到下面的情况，你会如何

处理？（答案合理即可）

我的发现：

通过解决这两个问题，我发现压力是可以缓

解的，情绪是可以管理的，冲突是可以避免的。

管理压力的方法

1. 保持良好心态，积极面对压力。

2. 保证充足睡眠，养成良好生活习惯，改善生活状态。

3. 参加体育锻炼，自我调节。

4. 学会控制、管理情绪，缓解压力。

5.看电影、听音乐、旅行等，释放压力。（答案合理即可）   

 管理愤怒

管理愤怒的策略

1. 停止正在说的话和做的事。

2. 尝试做几次深呼吸，让自己平静下来。

3. 思考如何反应。

4. 想好了再行动。（答案合理即可）

简答：（略）

7. 制订健康生活计划

 健康反思

（表格根据实际情况记录即可）

 制订健康行为计划

（表格根据实际情况记录即可）

同步测评

      亲爱的弟弟：

你好！得知你正处于康复期，我为你制

订了一份健康计划，希望你早日康复！

饮食方面：合理膳食、均衡营养

睡眠方面：按时作息、睡眠充足

运动方面：适量运动、劳逸结合

…………（答案合理即可）

永远爱你的姐姐：小陌

                      年        月        日   

单元测评

一、填空。

1. 睡眠　饮食　运动　压力

2. 心跳　3. 神经　4. 体育锻炼

5. 请写出大脑主要部分的名称。

（ 大脑 ）

（ 脑干 ） （ 小脑 ）

二、选择。

1.A      2.C      3.D       4.D　5.D

三、判断。

1. √   2.×   3. √   4.×   5. √

四、请将身体器官与它的功能进行连线。

身体的“总指挥”  心脏

身体的“联络员”  神经系统

身体的“发动机”  大脑
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五、探究。

1.（1）加快　（2）洛洛  

2.B

3. 体育运动对促进骨骼、关节和肌肉的健康

生长有着重要的作用，还可以使心脏更加强健，

有益于心脏和血管的健康。（答案合理即可）

六、简答。

过马路时，我们的眼睛看到红灯，立刻将这

个信号通过传入神经传递给神经中枢，神经中枢

做出停下脚步的指令，并通过传出神经使我们迅

速停下。（答案合理即可）


