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教材单元建构

单元，是指样本中

自为一体或自成系

统的独立成分。



A

课程标准

C

教材特色

E

学习进阶

H

教育本质

B

教学实践

D

领域特点

F

儿童发展

教学单元建构：要素统整



概念引领

主题活动

问题解决

任务驱动

揭示主题

科学大概念已有认知

教材单元建构：基本路径

主题理解

初始问题

任务发布

解决问题

任务完成

。。。。。







概念——例证



问题——活动



问题—探究











探究实践

具体

抽象

简单 复杂

胜任力

智力兴趣

高 低

弱

强

学生学习

教材设计

科学概念

科学素养

教学活动终点

教学活动起点

深
度
学
习

Y=10-X
2<X < 8

教材建构：

核心导航



教材单元建构

转化

教学单元实践

深圳市教育科学研究院
童海云

如何



教学单元：

       基于教学起点，连续且灵活地开展一系列有内在联系的学习活动达成
教学目标的学习事件。

起点

终点

路径

速度

方向

引导



教学单元转化和实践的基本策略

1、理解单元

2、确定目标

3、概念航标

4、评价先行

5、活动挑战

转化 实践

1、单元同化

2、目标框架

3、核心问题

4、评价伴随

5、连贯任务







1、理解单元 1、单元同化



健康可以监测并调节

运动可以促进健康

健康包括身
体健康、心
理健康和良
好人际关系

健康可以监测并调节

你的身体
健康吗？

如何知道？

3.核心问题 2、目标框架

3、概念航标



学生：先预知结果，再行动，最后检验结果；

教师：先预设指标，再评估，最后反思改进。

（

预期学习结果：形成健康评估报告

学习活动
（调控与干预）

检验结果： 学会测量与评估、基于
评估结果做出相应的调适性行为。

4 评价伴随4、评价贯穿



概念学习（工作原理） +    测量 /  评估 /调节

+ 运动系统测量/评估

血液系统工作原理

运
动
系
统

+ 血液系统测量/评估
运
动
系
统

血液系统

5、活动挑战 5、连贯任务



概念学习（工作原理） +    测量 /  评估 /调节

神经系统工作原理

+ 神经系统测量/评估

血液系统

运
动
系
统

神经
系统

心理健康

+ 心理健康测量/评估

血液系统

运
动
系
统

神经
系统



概念学习（工作原理） +    测量 /  评估 /调节

构建健康大概念，总体评估身体和心理健康并制定有针对性的调节计划

+ 总体评估并调节



班级记录和集体论证
其它实践策略：



图像化单元总结

其它实践策略：



感谢聆听
敬请批评 
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